CURRICULUM VITAE

Erhvervserfaring

2021 -

2019 -

2018 - 2019

2016 -

2015 -2016

Psykolog Line Rosenlund - Verdifuld forandring.
Privatpraktiserende psykolog

Samtaleforleb med psykologhenvisning fra leegen under overenskomsten
om psykologhjelp.

Psykoterapeutiske samtaleforlob med bern, unge, voksne og par.

Bred vifte af kliniske problemstillinger herunder stress, angst, depression,
alvorlig sygdom, samlivsproblemer, sorg, krise, mistrivsel.

Metodisk inspiration fra ACT, CFT, EFT mv.

Vejledning til foreldre med bern i mistrivsel.

Parterapi

Supervision af psykologer og padagogisk/sundhedsfagligt personale.

Min Psykolog. Autoriserede psykologer.
Privatpraktiserende psykolog

Psykoterapeutiske samtaleforleb med bern, unge, voksne og par.

Bred vifte af kliniske problemstillinger herunder stress, angst, depression,
alvorlig sygdom, samlivsproblemer, sorg, krise, mistrivsel.

Metodisk inspiration fra ACT, CFT, EFT mv.

Vejledning til foraeldre med bern 1 mistrivsel.

Parterapi

Supervision af psykologer og pedagogisk/sundhedsfagligt personale.

PPR, Skanderborg kommune
Konsulent

Pedagogisk psykologisk vurdering af skoleborn.
Udredning og testning.

Vejledning til paeedagogisk personale og foreldre.
Skriftlig formidling.

Kriminalforsorgen
Konsulent

Gruppeleder for grupper af indsatte faedre.

Fokus pa at hjelpe faedre til at vere sé gode fedre som muligt pa trods
forvaring 1 faengsel eller arresthus.

Udarbejdelse af materialet “For vores barns bedste”.

PPR, Skanderborg kommune
Projektleder

Udarbejdelse, afprovning og dokumentation af behandlingstilbud til bern
og unge med angst.

Terapeutiske opgaver.

Projektleder for arbejdsgruppe.



2014 -2018

2009 - 2014

2008 - 2009

2008

2006 - 2007

Psykologhuset Sdr. Pale
Privatpraktiserende psykolog

Psykoterapeutiske samtaleforleb med bern, unge og voksne.

Bred vifte af kliniske problemstillinger herunder stress, angst, depression,
alvorlig sygdom, samlivsproblemer, sorg, krise, mistrivsel.

Metodisk inspiration fra ACT, mindfulness mv.

Vejledning til foreldre med bern i mistrivsel.

Parterapi

Supervision af psykologer og paedagogisk/sundhedsfagligt personale.

PPR, Skanderborg kommune
Psykolog

Supervision og vejledning til paedagogisk personale og foraeldre med
udgangspunkt i den konsultative metode.

Psykologiske undersogelser.

Samarbejde med interne og eksterne samarbejdspartnere (fx logopader,
sundhedsplejersker, praktiserende laeger, Borne- og Ungdomspsykiatrisk
Center, socialradgivere)

Individuelle samtale- og vejledningsforlab.

Udvikling af gruppetilbud for unge, der har svart ved at komme i skole.

Familiehuset i Bjerringbro, Viborg Kommune
Psykolog

Psykoterapeutiske samtaleforleb enten alene eller sammen med
co-terapeut.

Med udgangspunkt i det henviste barn/den henviste unge berering med
vekslende klientkonstellationer: barnet/den unge alene eller sammen med
foraeldre, parterapi, parerendearbejde mv.

Bred vifte af problemstillinger herunder psykiatriske problemstillinger
(ADHD, ADD, OCD), depression, angst, selvvaerdsproblemer, mobning,
problemer mellem foraldre, manglende viden om berns udvikling mv.
Vurdering af problemets omfang og alvorlighed og nedvendigheden af
viderevisitering.

Ansat i barselsvikariat.

Privatpraktiserende psykolog

Afholdelse af kurset "Udfordrende adfeerd - men hvad er intentionen?" for
Center for Oligofrenispykiatri.

Undervisning pa landsdaekkende efteruddannelsesforleb om demens hos
mennesker med udviklingshemning for fagpersonale. Et projekt under
Socialministeriet.

Supervisionsforleb for det padagogiske personale pd Mollegirden i
Brejning, et degntilbud for mennesker med udviklingsh&mning og
psykiske lidelser.

Psykologhuset Stroget, folordning hos cand. psych. Lone K&rvang
Privatpraktiserende psykolog

Selvstaendig varetagelse af psykoterapeutiske samtaleforleb, savel under
sygesikringsordningen som med selvbetalere m.fl.



2003 - 2008

2001 - 2002

2000 - 2002

Berering med forskellige klientgrupper: bern, unge og voksne —
individuelt og 1 par.

Bred vifte af problemstillinger herunder sorg og krise, angst, depression,
selvvardsproblemer, alvorlig sygdom hos klienten selv eller hos parerende
mv.

To dage ugentligt.

Center for Oligofrenipsykiatri, Videnscenter for psykiatri og
udviklingshemning, Arhus Universitetshospital, Risskov
Psykolog

Psykoterapeutiske samtaleforlob med voksne med udviklingshemning
og/eller tidlig skade. Udgangspunktet er Daniel Sterns
udviklingspsykologi, kombineret med en systemisk og narrativ tilgang.
Herudover anvendtes elementer fra kognitiv terapi.

Teaet samarbejde med det peedagogiske personale omkring klienterne.
Planlagning og atholdelse af kurser og undervisningsforleb for
padagogisk personale.

Supervison af peedagogisk personale (individuelt og i gruppe i form af
enkeltstdende vejledningstimer og kortere eller laengere forlab).
Indsamling (bl.a. via kurser, tidsskrifter og deltagelse i konferencer og
netvaerk) af ny viden omkring mennesker med udviklingsheemning,
psykiske lidelser og ikke mindst psykologisk sundhed.
Videreformidling af viden sével mundtligt (bl.a. opleg og foredrag) som
skriftligt (i bl.a. ViPU Viden og Psykolog Nyt).

Udarbejdelse af dokumentation af samtaleforleb.

Udvikling af et gruppeterapeutisk tilbud for seksuelt misbrugte.

Ansat 1 fuldtidsstilling.

Videnscenter for psykiatri og udviklingsheemning, Psykiatrisk Hospital,
Risskov
Informationsmedarbejder

Indsamling og videreformidling af viden omkring udviklingsheemning og
psykiatri.

Forskningsprojekt v. cand. psych., ph.d. Karen Munk og adm. overlege Peter
Fristed
Projektmedarbejder

Kodning af interviews 1 et forskningsprojekt omkring effekten af
psykoterapeutisk behandling af sedelighedskriminelle.

Uddannelse — udvalgte efteruddannelser og kurser

2018

2018

Dansk parterapeutisk institut v/Lone Algot Jeppesen
Efteruddannelse i parterapi

1 érig efteruddannelse i parterapi.
Emotions- og relationsfokuseret parterapi.
Teori, trening og supervision.

Nordic Center for Mindful Self Compassion v/Helle Laursen



2017

2014-2015

2014

2014

2012

2011

2011

2009

2009

Mindful Self Compassion-kursus
9 moduler evidensbaseret MSC-kursus.
Teor1 og trening 1 Mindful Self Compassion.

NARM v/Tove Mejdahl

Efteruddannelse i NARM (NeuroAffektive Relationelle Model)
4 dage om NARM-terapi 1 klinisk praksis.
Teor1 og traening.

Center for kognitiv hypnoterapi v/Lone Karvang
Efteruddannelse i hypnoterapi
7 dage om hypnoterapi i klinisk praksis.
Teori og trening.

Mindfulness Arhus v/Birthe Moksha
MBSR-forleb
8 ugers MBSR-forlab.
Viden om og arbejde med mindfulnessbaseret stressreduktion.

ACT-klinikken og ACT Danmark v/Russ Harris
Getting Unstuck in ACT
3-dages workshop om ACT i terapeutisk praksis.
Teori og trening.

Dansk Psykolog Forening v/psykolog Atle Dyregrov
Sorg og krise

2-dages kursus om sorg og krise.

Viden om sorg og krise - reaktioner og interventioner.

Vingstedkursus 2011 - Dansk Psykolog Forening
Samtalen som redskab

3-dages kursus med oplaeg og workshops.

Med blandt andre Rikke Schwartz og Haldor @vreeide.

Psykologpartners v/cand. psych. Rikke Kjelgaard
ACT i arbejdet med bern og unge

2 x 2-dages workshop om ACT.

Teorien bag og praktiske gvelser med ACT.

Dansk Psykolog Forening v. cand. psych. Kim Gabriel Hansen
Grundkursus i Exners Rorschachsystem

3-dages kursus om Exners Rorschachsystem.

Indfering 1 og selvstendigt arbejde med Rorchachtesten.

Dansk Psykolog Forening v. overlaege ved Klinik for
personlighedsforstyrrelser Morten Kjolbye
Mentaliseringsbaseret terapi

3-dages kursus om mentaliseringsbaseret terapi.

Viden om tilknytning, borderlinepersonlighedsforstyrrelse,

mentaliseringsbaseret terapi og evelser i denne terapiform.



2008-2009

2008

2008

2007

2007

2007

2005 - 2007

2003

1997 - 2002

Handelshgjskolen, Aarhus Universitet

Organisation og samarbejde
1-arigt enkeltfag pd den erhvervsekonomiske diplomuddannelse HD,
HD-organisation.
Viden om organisation og samarbejde ud fra et erhvervsgkonomisk
perspektiv.

Velferdsministeriet v. Rachel Santini

Seminar om spiseforstyrrelser og misbrug
2-dages seminar om spiseforstyrrelser og misbrug
Viden om anoreksi, bulimi, overspisning, misbrug, samt behandling af
disse problemkomplekser.

Dansk Psykologforening v. cand. psych. Kirsten Seidenfaden og Seren
Braskov
Parterapi og maegling
2-dages kursus om Relations fokuseret terapi og maegling.
Viden om imagoterapi, Den anerkendende dialog og maglingsteori og
gvelser 1 disse.

Psykolognavnet
Autorisation som psykolog

Dansk Psykolog Forening v. cand. psych. Benedicte Schilling
Supervision i psykologien — psykologien i supervision
2-dages kursus om systemisk supervision.
Efterfolgende supervisionsevegruppe.

Coachingoptimering v. cand. psych. Anna-Mette Thomsen
Coaching for psykologer

3-dages kursus om coaching.

Viden om coaching og psykologi og @velser i coaching.

DISPUK — Dansk institut for supervision, personaleudvikling, undervisning &
konsultation
2-drig efteruddannelse i psykoterapi, radgivning og supervision for
psykologer og psykiatere.
Viden om og erfaring med den systemiske og narrative tilgangs muligheder
for ressource- og relationsorienteret arbejde.
Tilegnelse gennem lasning af litteratur, oplaeg, undervisning, gvelser og
supervision pé egen praksis.

Dansk Psykolog Forening v. cand. psych. Tytte Hetmar og Jan Ivanouw
Grundkursus i forskningsmetode
3-dages kursus 1 forskningsmetode
Grundleggende gennemgang af planlegning og gennemforelse
forskningsprojekt.

Arhus Universitet
Cand. psych.



e Specialet censureret den 11. december 2002. Specialets titel:
“Identitets- og selvvardsproblemer hos udviklingshemmede og
psykologisk intervention”.

Supervision og personlig udvikling

2020 -

2019 -

2019 -

2019 -

2015-2018

2015

2014 - 2019

2010

2009

2008

2008

2007 - 2008

Cand. psych. Lone Algot Jeppesen
Egenterapi med udgangspunkt i EFT

Cand. psych. Lone Algot Jeppesen
Supervision af relationsfokuseret/EFT parterapi.

Cand. psych. Karin Bremer
Egenterapi med udgangspunkt narrativ terapi.

Psykomotorisk terapeut Dorte Wahlberg
Egenterapi med fokus pa brug af kropsterapi.

Cand. psych. Camilla Grenlund
Supervision og egenterapi med udgangspunkt i ACT.

Cand. psych. Anette Morsing
Egenterapi med fokus pa brug af hypnoterapi.

Kropspsykoterapeut Bolette Haagen
Egenterapi med fokus pa brug af BAT (Body Awareness Therapy).

Cand. pad. psych. Inge Vinding
Egenterapi med kognitivt og psykoynamisk udgangspunkt.

Cand. psych. Niels Gade

Intern supervision.
Individuel supervision pa og refleksion over egen praksis i PPR-regi,
herunder undersogelser, supervisionsforleb og konsultativt arbejde.
Udgangspunktet er en systemisk og anerkendende tilgang.

Cand. psych. Jorn Nielsen

Ekstern supervision.
Supervision pé og refleksion over egen praksis 1 tvaerfaglig
personalegruppe.
Udgangspunktet er en systemisk og anerkendende tilgang.

Cand. psych. Aase Bredsgaard

Ekstern supervision.
Supervision pa og refleksion over egen praksis i gruppe af psykologer.
Udgangspunkt i en psykodynamisk tilgang.

Cand. psych. Susanne Affersholt Allen
Egenterapi med systemisk og kognitivt udgangspunkt.



2007

2007

2006 - 2007

2005 - 2006

2004 - 2005

Cand. psych. Ole Nygaard
Egenterapi med systemisk og narrativt udgangspunkt.

Cand. psych. Jorn Nielsen

Ekstern supervision.
Supervision pé og refleksion over egen praksis 1 gruppe pa 2 personer.
Udgangspunktet er en systemisk og anerkendende tilgang.

Cand. psych. Lone Karvang

Individuel supervision
Ugentlig supervision pd egne samtaleforlab 1 privat praksis.
Vejledning i1 tht samarbejde med kommunale samarbejdspartnere.
Udgangspunkt i en kognitv og psykodynamisk tilgang.

Cand. psych. Tove Svendsen

Individuel, intern supervision.
Supervision pa egne samtaleforlob og samarbejde med paedagogisk
personale.
Udgangspunkt 1 systemisk tilgang pd baggrund af Tove Svendsens 3-drige
efteruddannelse fra DISPUK.

Dansk Psykolog Forening v. cand. psych. Eva Sendergaard
Supervision og psykologfaglig vejledning med systemisk, integrativ og
ressourcefokuseret tilgang.
1-arigt supervisionsforleb i gruppe.
Erfaring som bade supervisor og supervisant med supervision med
systemisk udgangspunkt og vaegt pa ressourcer og relationer.



